ECOLE DE CONDUITE ASSOCIATIVE

Relais pour le Travail,

les Savoirs et |'’Accompagnement
4 Rue Louis Valayer

84000 Avignon

PERMIS AAC

PRESENTATION GENERALE

OBJECTIF DE LA FORMATION

Acquérir les connaissances techniques, réglementaires et de
séeurité routiere permetiant de se présenter avec suceés a
I’examen du permis de conduire de la catégorie B.

RESULTATS ATTENDUS

Obtention du permis de conduire catégoric B aprés examen et
validation par I’inspectcur du permis de conduire et de la séeurité
routiére.

Continuum éducatif

Satisfaction personnelle de I’apprenant

PUBLIC VISE-PREREQUIS

Age minimum légal requis
Savoir lire et écrire francais
Avoir réussi initialement le test de positionnement

ENSEIGNEMENT

EQUIPE PEDAGOGIQUE

Equipe d’enseignants diplomés de la conduite ct de la sécurité
routiére et titulaires d’unc autorisation d’enseigner en cours de
validité

Formateur spécialisé en présentiel pour I’apprentissage du code
de la route

Formation théorique au sein de nos locaux

Durée minimum de la formation pratique 20h

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

Méthode active adaptée 4 la formation des adultes
Alternance de théoric et de pratique

Salle de cours équipée et adaptée a I’enseignement

Dossier de suivi de I’apprentissage du code de la route et livret
d’apprentissage de la conduite

Fourniture de supports pédagogiques spécifiques

TFormule adaptée aux besoins de I’apprenant

Un rendez-vous préalable de 2 heures avec le tuteur et
I’apprenant

Deux rendez-vous pédagogiques de 3 heures avec le tuteur et
"apprenant

EVALUATION DE LA FORMATION ET CONDITIONS DE
REUSSITE

Fenille de présence émargée en salle de code de la route et sur
le livret d’apprentissage de la conduite

Feuille de suivi d’apprentissage du code dc la route

Livret d’apprentissage utilisé pour suivre I’acquisition ou
"amélioration des compétences en formation conduite.

Un questionnaire est utilisé pour mesurer la satisfaction des
apprenants sur ['organisation, les méthodes et les supports
ulilisés, la qualité pédagogique etc.

Conditions de réussite : satisfaire & un examen blanc
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PERMIS AAC

PROGRAMME DE LA FORMATION :

FORMATION THEORIQUE :

LA CIRCULATION
ROUTIERE

LES PRENIERS SECQI La protection et 'alerte

Les premiers secours

Signalisation

Priorité

Reégles de circulation
Croisement ct dépassement
Arrét et stationnement

LES NOTIONS DIVERSES

Installation
Précautions

Conduire
Ltre en état de conduire
Evaluer son élal psychologique

Le fonctionnement
L’entretien et le dépannage

Conduire dans des conditions
difficiles

Conduire sur autoroute
Traverser des zones dangereuses

L’Installation sécurisée des
passagers adulles
L’installation sécurisée des
enfanls

Les nouvelles technologies

Le code de la rue

Les aménagements
Circuler avec les autres
Zones d’incertitude

Eco-conduite
Eco-mobilité
Pollution

Les documents et équipements
Le chargement et les passagers
Le permis et les sanctions

FORMATION PRATIQUE :

Connaitre les principaux organes el commandes du véhicule, effectuer les vérifications intérieures et
extérieures

Entrer, s’installer au poste de conduite ¢t en sortir

Tenir, tourner lc volant et maintenir la trajectoire

Démarrer et s’arréter

Doser Paccélération et le freinage & diverses allures

Utiliser la boite de vitesses

Diriger la voiture en avant en ligne droite et en courbe en adaptant allure et trajectoire

Regarder autour de soi et avertir

Effectuer une marche arriére et un demi-tour en sécurité

Rechercher la signalisalion, les indices utiles et en tenir compte
Positionner le véhicule sur la chaussée et choisir la voie de circulation

| Adapter Iallure aux situations

Détecter, identifier et franchir les intersections suivant le régime de priorité
Tourner a droite el & gauche en agglomération

Franchir les ronds-points et les carrefours & sens giratoire

S’arréter et stationner en épi, en bataille el en créneau

CIRCULER

Dans des conditions difficiles
el partager la route avee les
aufres usagers

Evaluer et maintenir les distances de sécurité

Croiser, dépasser, étre dépassé

Passer des virages et conduire en déclivité

Connaitre les caractéristiques des autres usagers et savoir se comporter & leur égard avec respect ¢t courtoisie
S’insérer, circuler et sortir d’une voie rapide

Conduire dans une file de véhicules et dans une circulation dense

Connaitre les régles relatives & la circulation interfiles des motocyelistes

Conduire quand I"adhérence ct la visibilité sont réduites

Conduire a I’abord et dans la traversée d’ouvrages rouliers tels que les tunnels, les ponts, les passages 4 niveau

Suivre un itinéraire de maniére autonome

Préparer et effectuer un voyage en longue distance en autonomie

Connaitre les principaux facleurs de risque au volant et les recommandations a appliquer

Connaitre les comportements 4 adopter en cas d’accident : protéger, alerter, secourir

Faire I’expérience des aides a la conduite du véhicule ( régulateur, limitcur de vitessc, ABS, aide & la
navigation...)

Avoir des notions sur I'entretien, le dépannage ct les situations d’urgence.

Pratiquer |’écoconduite
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